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FLEISCH-RATGEBER

Fleisch zahlt zu den nahrstoff-
reichsten Nahrungsmitteln. Es ist
eine der wichtigsten EiweiB- &
Eisenquelle. Daneben enthilt es
hoch eine Reihe an wichtigen
Mineralstoffen und Spurenele-
menten (Zink, Selen, Kalium,
Kupfer, Phosphor,

Magnesium, Fluor).

Sind die Konsumenten in friiheren
Jahren durch das damals schlechte
Image- zu fett, zu viel Cholesterin
- zu vegetarischer Erndhrung
iibergewechselt, so hat sich heutzu-
tage diese Situation grundlegend
geandert. Zartes, mageres Fleisch
junger Tiere wird von der Wissen-
schaft und Ernahrungsberatern fiir
jede ausgewogene Erndhrung
empfohlen, ganz besonders auch
fur Kinder und Jugendliche.

Die Zusammensetzung des Eiweiles
im Fleisch ist jenem in unserem
Korper sehr dhnlich und kann
daher vom Organismus besser
verwertet werden als pflanzliches
EiweiB. Es hat somit eine besonders
hohe biologische Wertigkeit.

Tipps fiir den Einkauf, Lagerung und Zubereitung



